RESIDENCIA ESCOLAR VIRGEN DE LA FUENSANTA — MENU DE VERANO- SEMANA 4
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DESAYUNO e
PAN LECHE CHOCOLATEADA PAN LECHE CHOCOLATEADA,
LECHE CHOCOLATEADA, CEREALES DE CHOCOLATE LECHE CHOCOLATEADA EMBUTIDO PAVO
MANTEQUILLA Y MERMELADA MAGDALENA ACEITE DE OLIVA
RECREO: PAN
RECREO: FRUTA MANTEQUILLA Y MERMELADA RECREO: BATIDO RECREO: ZUMO
ALMUERZO ENSA'-AD'L“Z :E'I’: DE ARROZY SOPA DE POLLO CON FIDEOS GARBANZOS GUISADOS CON CREMA DE VERDURAS, CALABAZA, COLIFLOR, | ENSALADA COMPLETA (TOMATE,
VERDURAS 9* PATATA Y PUERRO. ZANAHORIA, ACEITNAS,
PAVO PLANCHA CON SALSA DE TORTILLA PAISANA (GUISANTE, CEBOLLA, ESPARRAGOS).
Msmﬁsﬁf\‘cﬁ (/E:éa"&':%ﬁg% PIMIENTO ROJO, CEBOLLA) BACALADILLA FRITOS ARROZ REHOGADO CON HUEVO FRITO Y
ANt zanatonin TOMATE NATURAL CON SALSA DE TOMATE NATURAL. PATATA ASADA RELLENA CON
. 2 ACEITUNAS JUDIAS VERDES SALTEADAS TOMATE, ATUN, MAYONESA
COLIFLOR). PAN INTEGRAL
oAN PAN PAN MULTICEREAL YOGUR GRIEGO CASERO PAN
FRUTA DE TEMPORADA FRUSE TEMPE;—\DA FRUTA&TE(I\:;)RADA 0 = FRUT/éETEMPORADA
M E Rl E N DA LECHE CON CACAO LECHE CON CACAO PINA NATURAL BOCADILLO DE JAMON YORK Y ACEITE DE
BOCADILLO DE SALCHICHON CON DULCES CASEROS YOGURT LiQUIDO OLIVA
ACEITE DE OLIVA o 0e (4] LECHE CON CACAO
2060 200
CENA ZuMo PATA JAMON ASADA POLLO AL CURRY TORTILLA DE GAMBAS
SALMON AL HORNO ARROZ ENSALADILLA RUSA PURE DE PATATAS ARROZ TRES DELICIAS (GUISANTES Y
ZANAHORIA)
YOGURT FRUTA DE TEMPORADA PAN MULTICEREAL
PINA ALMIBAR FRUTA
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