RESIDENCIA ESCOLAR VIRGEN DE LA FUENSANTA — MENU DE INVIERNO- Semana 3
DESAYUNO LECHE CHOCOLATEADA, LECHE CHOCOLATEADA LECHE CHOCOLATEADA LECHE CHOCOLATEADA
CROISANT PAN CON EMBUTIDO GALLETAS PRINCIPE PAN DE MOLDE INTEGRAL.
MANTEQUILLA Y MERMELADA ACEITE DE OLIVA'Y SAL ACEITE DE OLIVA
RECREO: PAN CON MONODOSIS PAVO Y QUESO
RECREO: FRUTA RECREO: BOLLERIA
6 @ 0 @ 0 @ RECREO: BATIDO CHOCOLATE
ALM U E RZO SOPA DE POLLO CON ZANAHORIA, ENSALADA (TOMATE,
CREMA/:IE())E g‘:ﬁ?ﬁ?\lg}%mo' GARBANZOS CON ESPINACAS NABO Y ARROZ . Asﬁgg SDTEIN'\QQT('SCCAOEEﬁAL;\ACEéﬁSEIR&S%[;’_?'E . ZANAHORIA, MAIZ, CEBOLLA,
JUBIA GUISADA EN SALSA DE ACEITUNAS) HUEVO DURO.
VERDURAS MUSLOS DE POLLO AL HORNO SALMON PLANCHA REVUELTO DE JUDIAS VERDES
ATATAS PAIA ESPAGUETI CARBONARA (NATA,
BACON Y CEBOLLA).
ARROZ PILLAW AL HORNO BROCOLI REHOGADO LECHUGA, CEI\?SGII-;QSY ACEITUNAS )
PAN INTEGRAL PAN BLANCO FRU'Il')AA ';EITET\AG;Q;ADA PAN BLANCO
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN BLANCO |
: @ POSTRE LACTEO @ @ @ @ % o :
MERIENDA LECHE CON CACAO ZUMO DE PIRA LECHE CON CACAO BOCADILLO DE PATE
BOCADILLO DE JAMON COCIDO | BOCADILLO DE JAMON SERRANOY | BOCADILLO DE CREMA DE CACAO LECHE CON CACAO
CON ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA 6 @ o @
CENA ENTRADA IBERICA JAMON ENSALADA MAIZ, TOMATE Y TORTELLINI CON SALSA DE ZUMO
ACEITUNAS TOMATE NATURAL Y QUESO CAMPERO DE POLLO (LECHUGA, MAHONESA,
TORTILLA ESPANOLA CON LAGRIMITAS DE MERLUZA FRITA TOMATE)
TOMATE FRITO PAN INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA MELOCOTON EN ALMIBAR FRUTA DE TEMPORADA

YOGURT
PAN

@0

o0

L X

0

0Ieche @ gluten ﬁ apio chustéceos

huevo epescado

moluscos 6 mostaza @ semillas de sésamo ®sulfitos

altramuces cacahuete soja frutos de céscara




