RESIDENCIA ESCOLAR VIRGEN DE LA FUENSANTA — MENU DE VERANO- Semana 3
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DESAYUNO DESAYUNO BUFFET: DESAYUNO BUFFET:
DESAYUNO BUFFET: DESAYUNO BUFFET:
PAN PAN DE MOLDE INTEGRAL.
PAN PAN LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA, LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA.
LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA, LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA, EMBUTIDOS VARIOS, MANTEQUILLA Y MERMELADA
EMBUTIDOS VARIOS, EMBUTIDOS VARIOS, MANTEQUILLA Y MERMELADA ACEITE DE OLIVA.
MANTEQUILLA Y MERMELADA MANTEQUILLA Y MERMELADA ACEITE DE OLIVA'Y SAL PAVO Y QUESO
ACEITE DE OLIVA Y SAL ACEITE DE OLIVA'Y SAL GALLETAS CONCANELA
QUESO PHILADELPHIA CROASSANT @ 0 @
ALMUERZO LENTEJAS GUISADAS CON ARROZ TRES DELICIAS, PIPIRRANA (TOMATE, CEBOLLA, PIMIENTOY | SALMOREJO CON HUEVO COCIDO
CREMA Eif:TL:iA,\IC:: APUERRO’ ZANAHORIA Y CHORIZO GUISANTES, ZANAHORIA, ( PEPINO) ESPAGUETI CARBONARA (NATA,
) TORTILLA Y JAMON YORK
JIBIA EN SALSA DE VERDURAS SALMON PLANCHA O PEZ ESPADA FILETE DE POLLO EMPANADO BACON Y CEBOLLA)
TORTILLA DE ESPINACAS BROCOLI COCIDO
ARROZ BASMATI REHOGADO MAYONESA LECHUGA, CEBOLLA Y PAN
oAN REMOLACHA PAN INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA PAN PAN FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA
508 | do | gEe | ece | ©00
MERIENDA LECHE CON CACAO ZUMO DE PIRA LECHE CON CACAO BOCADILLO DE PATE
BOCADILLO DE JAMON COCIDO | BOCADILLO DE CREMA DE CACAO | BOCADILLO DE JAMON SERRANO LECHE CON CACAO
CON ACEITE DE OLIVA @ o @ Y ACEITE DE OLIVA @ 0 @
CENA ] ] ZUMO
ENTRADA IBERICA JAMON ENSALADA MAIZ, TOMATE Y TORTELLINI CON TOMATE Y CAMPERO DE POLLO (LECHUGA, MAHONESA,
TORTILLA ESPANOLA CON ACEITUNAS QUESO TOMATE)
TOMATE FRITO LAGRIMITAS DE MERLUZA FRITA
PAN FRUTA DE TEMPORADA
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