
RESIDENCIA ESCOLAR VIRGEN DE LA FUENSANTA – MENU DE VERANO-        Semana 3 

 

leche  gluten apio crustáceos huevo pescado moluscos mostaza semillas de sésamo sulfitos altramuces cacahuete soja frutos de cáscara 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO   
DESAYUNO BUFFET: 

 
PAN 

LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA, 
EMBUTIDOS VARIOS, 

MANTEQUILLA Y MERMELADA 
ACEITE DE OLIVA Y SAL 
QUESO PHILADELPHIA 

 

 

 
DESAYUNO BUFFET: 

 
PAN 

LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA, 
EMBUTIDOS VARIOS, 

MANTEQUILLA Y MERMELADA 
ACEITE DE OLIVA Y SAL 

CROASSANT 
 

 

DESAYUNO BUFFET: 
 

PAN 
LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA,  

EMBUTIDOS VARIOS, 
MANTEQUILLA Y MERMELADA 

ACEITE DE OLIVA Y SAL 
GALLETAS CONCANELA 

 

 

DESAYUNO BUFFET: 
 

PAN DE MOLDE INTEGRAL. 
LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA. 
MANTEQUILLA Y MERMELADA 

ACEITE DE OLIVA. 
PAVO Y QUESO 

 

 

ALMUERZO  
CREMA DE CALABACIN (PUERRO, 

PATATA Y NATA) 
JIBIA EN SALSA DE VERDURAS 
ARROZ BASMATI REHOGADO 

 
PAN 

FRUTA DE TEMPORADA 

 
 

 
LENTEJAS GUISADAS CON 
ZANAHORIA Y CHORIZO 

 
TORTILLA DE ESPINACAS 

MAYONESA 
 

PAN 
FRUTA 

 
 

ARROZ TRES DELICIAS, 
GUISANTES, ZANAHORIA, 
TORTILLA Y JAMON YORK 

SALMON PLANCHA O PEZ ESPADA 
LECHUGA, CEBOLLA Y 

REMOLACHA 
 

PAN  
HELADO 

 

PIPIRRANA (TOMATE, CEBOLLA, PIMIENTO Y 
PEPINO) 

FILETE DE POLLO EMPANADO 
BROCOLI COCIDO 

 
PAN INTEGRAL 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

 

 
SALMOREJO CON HUEVO COCIDO  
ESPAGUETI CARBONARA (NATA, 

BACON Y CEBOLLA) 
 

PAN 
FRUTA DE TEMPORADA 

 

 
 
 

MERIENDA  
LECHE CON CACAO 

BOCADILLO DE JAMÓN COCIDO 
CON ACEITE DE OLIVA 

 

 
ZUMO DE PIÑA 

BOCADILLO DE CREMA DE CACAO 

 

 
LECHE CON CACAO 

BOCADILLO DE JAMÓN SERRANO 
Y ACEITE DE OLIVA 

 

 
BOCADILLO DE PATÉ 
LECHE CON CACAO 

 

 

CENA  
ENTRADA IBÉRICA JAMÓN 
TORTILLA ESPAÑOLA CON 

TOMATE FRITO 
 

PAN 
YOGURT 

 

 
ENSALADA MAIZ, TOMATE Y 

ACEITUNAS 
LAGRIMITAS DE MERLUZA FRITA 

 
PAN 

MELOCOTON EN ALMIBAR 

 

 
TORTELLINI CON TOMATE Y 

QUESO 
 

PAN 
FRUTA DE TEMPORADA 

 

ZUMO 
CAMPERO DE POLLO (LECHUGA, MAHONESA, 

TOMATE) 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

 

 


