
RESIDENCIA ESCOLAR VIRGEN DE LA FUENSANTA – MENU DE VERANO-        SEMANA 2 

 

leche  gluten apio crustáceos huevo pescado moluscos mostaza semillas de sésamo sulfitos altramuces cacahuete soja frutos de cáscara 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

DESAYUNO   
DESAYUNO BUFFET: 

 
PAN 

LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA, 
EMBUTIDO, 

MANTEQUILLA Y MERMELADA 
ACEITE DE OLIVA Y SAL 
QUESO PHILADELPHIA 

 

 

 
DESAYUNO BUFFET: 

 
PAN 

LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA, 
EMBUTIDO, 

MANTEQUILLA Y MERMELADA 
ACEITE DE OLIVA Y SAL 

CEREALES 
 

 

 
DESAYUNO BUFFET: 

 
PAN 

LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA, EMBUTIDO, 
MANTEQUILLA Y MERMELADA 

ACEITE DE OLIVA Y SAL 
PATÉ 

 

 

 
DESAYUNO BUFFET: 

 
PAN 

LECHE CHOCOLATEADA, FRUTA, 
EMBUTIDO, 

MANTEQUILLA Y MERMELADA 
ACEITE DE OLIVA Y SAL 

CHURROS 
 

 

ALMUERZO   
ENSALADA DE PASTA (QUESO 
FRESCO, NUECES, TOMATE Y 

RUCULA) 
 

REVUELTO CON JUDIAS VERDES 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

PAN  

 

 
ENSALADILLA DE HABICHUELAS 
BLANCAS (TOMATE, PIMIENTO Y 

CEBOLLA) 
 

BOQUERONES FRITOS 
LECHUGA, REMOLACHA Y 

ACEITUNAS 
 

PAN MULTICEREAL 
MANZANA ASADA 

 

CREMA DE VERDURAS 
(CALABACIN, JUDIAS VERDES y 

PATATAS) 
 

ALBONDIGAS DE CERDO 
GUISADAS EN SALSA DE VERDURA 

PATATAS PANADERAS 
HORNEADAS 

 
PAN 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

 
ENSALADILLA RUSA CON MAHONESA Y ATÚN 

 
BACALAO HORNO  

ENSALADA DE TOMATE NATURAL 
 
 

PAN 
FRUTA DE TEMPORADA 

 

 

 
ENSALADA TROPICAL (TOMATE, 

MAIZ, PIÑA Y HUEVO DURO) 
 

PAELLA CON POLLO 
 

PAN INTEGRAL 
 FRUTA DE TEMPORADA 

 

 
 

MERIENDA  
LECHE CON CACAO  

REBANADA CON CHOCOLATE 

 

 
PLÁTANO 

YOGURT LÍQUIDO 

 

 
LECHE CON CHOCOLATE 

BOCADILLO DE ATÚN 

 

 
LECHE CON CACAO 

ROSCO COÍNO 

 

 

CENA  
PINCHITO DE CERDO  O 

SALCHICHAS CON PATATAS FRITAS 
 

PAN 
GELATINA DE FRESA 

 
 

 

 
ENTRANTE QUESO 

HUEVOS RELLENOS SOBRE 
LECHUGA Y TOMATE FRITO 

 
PAN MULTICEREAL 

FRUTA DE TEMPORADA 

 
 

 
ENTRADA IBÉRICA 

ROSADA FRITA CON ENSALADA 
 

PAN 
YOGURT 

 

 
ZUMO Y PATATAS CHIPS 

 
PIZZA BOLOÑESA 

 
FRUTA DE TEMPORADA 

 

 


